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LAVORI IN QUOTA E DPI DI 3° CATEGORIA  
COD. CORSO LQDI-02 

 
 

Finalità e obiettivi del corso 
Fornire specifica e adeguata formazione al lavoratore, circa il corretto utilizzo dei DPI di III categoria per lavori temporanei in 
quota (art. 77 e 107 del D.lgs. n. 81/08). 
 

Destinatari 
Operatori che svolgono un’attività lavorativa che espone al rischio di caduta da una quota posta ad altezza superiore a 2 m 
rispetto ad un piano stabile. 
 

Prerequisiti 
Essere in possesso delle conoscenze e comprensione della lingua italiana almeno al livello A2 del quadro comune europeo 
di riferimento per la conoscenza delle lingue (QCER). 
 

Programma 

 

TEORIA 
Statistiche Infortuni.  
Quadro Normativo Giuridico. 
Tipologie di attività inerenti i lavori in altezza con obbligo d’uso di imbracature ed accessori. 
Forze di arresto Limite di sopportazione umana. 
Fattore di caduta e tirante d’aria. 
Pericoli e Rischi. 
Caratteristiche tecniche e classificazione dei DPI per lavori in altezza secondo nuovo regolamento europeo. 
Linee di vita, ancoraggi delle varie tipologie accenni alla trattenuta, anticaduta e posizionamento mediante funi. 
Verifica intermedia dell’apprendimento 
 
PRATICA 
Addestramento in struttura di manovra. 
Simulazioni a secco (vestizione imbraco, regolazioni) con attrezzature a corredo. 
Utilizzo dei DPI nei vari scenari lavorativi. 
Prova pratica di una situazione tipo, in emergenza. 
Gestione delle emergenze. 
Debriefing, valutazione sulle criticità emerse, riepilogo finale e chiusura corso 
 

Durata: 8 ore 
 

Calendario corso e orario 
Martedì 10/06/2025 - dalle ore 8.30 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 17.30  
(il calendario corso sarà definito al raggiungimento del numero minimo dei partecipanti) 
 

Sede di svolgimento 
c/o LA TORINESE ANTINCENDI s.r.l. - Via Andrea Sansovino, 243/65R - 10151 Torino. 
 

Quota di partecipazione pro capite 
€. 220,00 + I.V.A.  
 

Certificazione 
Attestato di frequenza e profitto (con almeno 90% delle ore corso e con esito positivo nella prova di verifica finale) 
 

Validità del corso 
L’aggiornamento del corso è previsto ogni 5 anni. 
 
N.B.: 
Il partecipante dovrà essere in possesso ed indossare, per lo svolgimento della parte pratica, i seguenti Dispositivi di 
Protezione Individuale (DPI):  
 

− Imbracature da lavoro almeno a 4 attacchi EN 361 

− Caschetti da lavoro EN 397 

− Longe o cordini e Cavetti antitaglio da 1-1,5 mt  EN 354 

− Cordino anticaduta con dissipatore e connettori EN 355 

− Connettori a due movimenti di diverse tipologie B – M – T – A – Q  EN 362 ed EN 12275 
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− Dispositivi anticaduta di tipo retrattile  EN 360 

− Fettucce cucite ad anello e quelle con i capi cuciti ad occhiello da 35 KN EN 795-B ed EN566 

− Spezzoni di fune semistatica da lavoro asolate diam 11mm lung. 25 mt EN 1891 Classe a 

− Anticaduta che seguono l’operatore (ASAP Petzl -BACK-UP Kong) EN 353-2 EN 358-EN 567 

− Cordino di posizionamento EN 358 

 
 
Condizioni contrattuali: 
 

• Al fine di confermare l’iscrizione al corso dovrà essere compilato l’apposito modulo di iscrizione e fatto pervenire via e-mail alla Segreteria Corsi. 

• Il pagamento della quota di iscrizione dovrà essere effettuato all’atto dell’iscrizione mediante bonifico bancario intestato a ASSOCIAZIONE 

SKILLWORKS – IBAN: IT IT13I0838201000000130000253, oppure tramite i canali che verranno scelti sull’apposito modulo di iscrizione corso. 
• In seguito all’avvenuta iscrizione eventuali rinunce potranno essere accolte soltanto se segnalate tramite e-mail, almeno 10 giorni prima della data 

inizio corso. In caso contrario verrà fatturata l’intera quota di partecipazione. Qualora non venisse rispettata predetta tempistica, verrà fatturata 

ugualmente la quota di partecipazione ma sarà mantenuto il diritto di partecipazione su un’edizione successiva dello stesso corso. Eventuali 

sostituzioni dei partecipanti potrà essere accolta previa segnalazione tramite e-mail alla Segreteria dei corsi info@skill-works.it. 

• L’erogazione dei corsi e le relative modalità di svolgimento, in casi estremi, potrebbero subire variazioni. Nel caso non si dovesse raggiungere un 
numero minimo di adesioni all’edizione corsuale, l’Associazione SKILLWORKS si riserva di annullare o rinviare l’attivazione del corso. Ogni variazione 

verrà tempestivamente segnalata entro 3 giorni della data di inizio corso. In caso di annullamento verrà restituita l’intera quota di partecipazione 

versata. 

• La fatturazione verrà effettuata ad inizio corso. 

• Le attestazioni finali verranno rilasciate solo se è stato effettuato il pagamento della quota di partecipazione. 
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